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၃။ေက ိုးရဖာအုပစ္တုဖငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရဖာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
၁။ပါဒၾက ိုး 

၂။ေဆိုးဘိ၀ု 

၃။ဇင္ျပဖန္ကုန္ိုး 

၄။ေက ိုးရဖာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး 
၁။ေက ိုးရဖာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ပါဒႀက ိုးစံျပက ိုးရဖာသည္ ရနက္ုနတ္ိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရနက္ုနေ္တာင္ပိငု္ိုးခရိုင၊္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိ ႔႔နယ္ာွႏင့္ 

(၂)မုိင္ခန္႔သာ ကဖာေဝိုးေသာ ရဖာတစ္ရဖာျ္စပ္ါသည္။ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရဖာကို ာွႏစေ္ပါင္ိုး-၂၆၀၀ေက ာ္က 

မဖန္ဘုရင ္ ပါဒမင္ိုးဆက္ ၃ဆက္-၄ဆက္ေလာကက္ ပါဒာူိႏင္ငံေတာ္ကိ ု  ထူေထာင္၍ ထ ိုးနန္ိုးစိိုုးစံၿပ ိုး 

ေနထိုငသ္ဖာိုးခဲ့ေသာ ေရွိုးေဟာင္ိုးယဥ္ေက ိုးမွ နယ္ေျမ ျ္စ္ပါသည္။ အထက္မွာ ပဂုံ၊ ေအာက္မွာ ပါဒဟ ု

ဆိုရိုိုးစကာိုးရွိပါသည္။ ေက ာကတ္န္ိုးၿမ ိ႕ရွ ိ က ိ က္ေမွာ္ဝန္ိုးေရလယဘ္ုရာိုးကိ ု ပါဒဘရုင္မ ာိုး နနိ္ုးစံခဲ့စဥက္ 

တညထ္ာိုးကိုိုးကဖယ္ခဲ့ျခငိ္ုး ျ္စသ္ည္။ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရဖာတဖင္ ေရွိုးေဟာင္ိုးသမိုင္ိုးဝင္ 

ေစတ တစဆ္ူရွိပါသည္။ ၄င္ိုးေစတ သည ္  ေက ာကတ္နိ္ုး ၿမိ ႕၏ ေရွိုးေဟာငိ္ုးသမိုင္ိုးဝင္ ဘုရာိုး(၃)ဆူတဖင္ 

(၁)ဆူအပါအဝင္ျ္စသ္ည္။  ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရဖာသည ္ ေရွိုးယ ခငအ္ခါက ပ  လူမ ိ ိုးမ ာိုး 

ေနထိုင္ရာေဒသတစ္ခလုည္ိုး ျ္စ္ခဲသ့ည္။ ေရွိုးအခါက ပါဒာူိႏင္ငံေတာ္ကို ဂဖမ္ိုးၿမ ိ႕ ဟလုည္ိုး ေခၚသည္။ 

ယခအုခ ိန္္တဖင္ အိမ္ေထာင္စု(၅၆၇)ရွလိာၿပ ိုးျ္စ္ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရ(၂၄၆၈)ရွသိည္။ ဗမာလူမ ိ ိုးအမ ာိုးဆံုိုးေန 

ထိုင္ၿပ ိုး ဟိာႏၵဴလူမ ိ ိုးအနည္ိုးငယေ္နထိငု္ပါသည္။ ေက ာကတ္န္ိုးၿမ ိ႕နယ္၏ ဘိုိုးဘဖာိုးရိပသ္ာသည ္

ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုး ရဖာတဖင္ရွသိည္။    အဓကိစ ိုးပဖာိုးေရိုးမွာလယ္လပု္ငန္ိုး၊ စိကု္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုး၊ 

လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ စိကု္ပ ိ ိုးေရိုးမွာ စပါိုးာွႏင္ ့ပကဲိိ ုအဓကိထာိုးစိကု္ပ ိ ိုးၾကပါသည္။ ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရဖာတဖင္ 

မူႀကိ ေက ာင္ိုးတစ္ေက ာငိ္ုး၊ က မ္ိုးမာေရိုးဌာန ခဲဖ၊ ေစတ ၊ ဘုန္ိုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ဟာိႏၵဴဘုရာိုးေက ာင္ိုးတို႔ရွိပါသည။္ 

ရဖာတစ္ခလုံုိုး၏ ေသာကေ္ရသံုိုးေရအတဖက္ ေရကန္(၇)ကန္ရွိပါသည။္ ေက ိုးရဖာတဖင္ မ ိုးရရွိၿပ ိုးျ္စ္ၿပ ိုး 

လက္လုပလ္က္စာိုး အနည္ိုးငယသ္ာရွိပါသည္။   

  



 

၂။ ေက ိုးရဖာတဖငရ္ွေိသာ အမိေ္ထာငစ္စုာရငိ္ုး 

အမ  ိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

ဗမာ ၅၃၄ ၁၀၈၃ ၁၂၀၁ ၂၂၈၄ 

ဟိာႏၵဴ ၃၂ ၉၀ ၉၀ ၁၈၀ 

မဖတ္စလင ္ ၁ ၂ ၂ ၄ 

၃။ ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

သက္ႀက ိုး ၇၉ ၅၀ ၅၅ ၁၀၅ 

ေျမယာမဲ ့ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မသန္စဖမိ္ုး ၁၆ ၅ ၁၁ ၁၆ 

၄။ အဓကိစ ိုးပဖာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္  ိိုးေရိုး ေမဖိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပဖာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင္  ာုိႏင္ငံျခာိုးသဖာိုး 

ပတဲ စိမိ္ုး ဝက ္ အေရာငိ္ုးအ၀ယ ္  

 ဘ ဲ   

 ဆတိ ္   

၅။ ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ိုင္မႈ

မ ာိုး 

စိုက္ပ  ိိုးေ

ျမ 

စာိုးက က္

ေျမ 

ဥယ ာဥေ္ျမ သ/ဲေက ာက္ရ

ရိွမႈ 

ေရတဖင္ိုး/ေရ

ကန ္

စက္ေရတဖ

င္ိုး 

အေရအတဖက ္ ၁၄၀၅ ၀ ၀ ၀ ၁/၇ ၈ 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ိုင္မႈ

မ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ

ဂ   

စပါိုးၾကိတစ္

က ္

ရိတ္ေျခဖစက၊္ 

ေျခႊေလ႕ွစက ္

လယ္ယာသံုိုးစ

က ္

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတဖက ္ ၁၂ ၁၀ ၂ ၄ - ၃၅ 

 

 



 

၆။ ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထဖန္ ထယ ္ ကၽဖ ဲ ာႏဖာိုး 

အေရအတဖက ္ ၃ ၂၁၅ ၂၁၅ ၁၀ ၂၈၆ 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ဝက ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽဖမ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထဖန္စက ္

အေရအတဖက ္ ၁၀၀ ၁၅၅ ၉၀ ၇၀၀ ထဖန္စက္ေသိုး-၃ 

ထဖန္စက္ႀက ိုး-၄၈ 

  



 

၅။လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲျ္တ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ္(PSA/PRA)  

အက ဥိ္ုးခ  ပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ဖဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆဖိုးောႏဖိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမႈေရိုးာွႏင့္အရင္ိုး

အျမစ္ျပေျမပု ံ

၇.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

 

ရပ္မိရပ္္၊ေက ိုး

ရဖာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၈ ၁၀ ၁၈ 

အိမ္အမ ိ ိုးအစာိုးမ ာိုး၊ 

အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ဖယ္ေရိုး 

အေျခအေန၊ လယယ္ာေျမမ ာိုး၊ 

ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊ 

ေရတဖင္ိုးေရကန္မ ာိုး 

၂ ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၇.
၁၀

.၂
၀၁

၉ ရပ္မိရပ္္၊ေက ိုး

ရဖာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၁၃ ၇ ၂၀ 

ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိ ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊ 

ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 

ပဖဲေတာ္မ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 

ဝင္ေငဖထဖက္ေငဖ၊ အာိုးလပ္ခ ိန ္

၃ 

ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မႈ 

အဆင့္သတ္မတွ ္

ခ က ္ ၇.
၁၀

.၂
၀၁

၉ ခ မ္ိုးသာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ာႏဖမ္္ိုး

ပါိုးအုပစ္ုမ ာိုး 

၄ ၈ ၁၂ 

ေက ိုးရဖာလူမႈစ ိုးပဖာိုးအပု္စုမ ာိုး 

ခဖဲျဲခာိုးသတမ္ွတာူိ္ႏင္ေရိုးအတဖက္ 

အေျခခံစာူံႏန္ိုးမ ာိုးသတမ္ွတ္ျခင္ိုး၊ 

ေက ိုးရဖာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

အမ ာိုးသေဘာတူခဖဲျခာိုး 

သတ္မွတျ္ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသပ ္

ခ က ္

၇.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

ေက ိုးရဖာအပု္ခ  

ပ္ေရိုးအ္ဖဲ႕၊ေ

က ိုးရဖာလထူ ု
၁၃ ၇ ၂၀ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွအိ္ဖဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး 

ာႏွင့္မည္သို႔ေသာလုပင္န္ိုးမ ာိုး 

အတဖက္မည္သည့္အ္ဲဖ႔မ ာိုး 

ခ ိတဆ္က္လပု္ကိငု္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသ

ပ္ခ က ္

၇.
၁၀

.၂
၀၁

၉ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏ

င့္အမ ိ ိုးသမ ိုး

မ ာိုး 

၁၀ ၁၆ ၂၆ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး

တန္ိုးတအူခဖင့္အေရိုးရရွိမႈာွႏင့္ 

မရရွိသည့္အေၾကာငိ္ုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ ္

ျခင္ိုး 

၇.
၁၀

.၂
၀၁

၉ ရပ္မိရပ္္၊ေက ိုး

ရဖာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၄ ၁၀ ၁၄ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွိပိငု္ဆိုငထ္ာိုးေသာ

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး 

  



 

၆။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တဖက္အသုံိုးျပ ခဲေ့သာ PRA toolsမ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ  

အတဖက္ သံုိုးသပခ္ က္မ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

သံုိုးသပခ္ က ္

ပါဒႀက ိုးစံျပေက ိုးရဖာသည္ ရန္ကုနတ္ိုင္ိုး၊ ေတာင္ပိုငိ္ုးခရိငု္၊ ေက ာကတ္နိ္ုးၿမိ ႕နယ္ာွႏင့္ (၂)မိုင္ကဖာ 

ေဝိုးၿပ ိုး ေက ာကတ္နိ္ုးၿမိ ႕ာႏွင့္ နယန္ိမိတခ္ င္ိုးထိစပေ္နပါသည္။ ယဥ္ေက ိုးမ ွနယ္ေျမအျ္စသ္တ္မတွ ္

ထာိုးေသာ စံျပ ေက ိုးရဖာျ္စ္သည္။ ပါဒႀက ိုးေက ိုးရဖာတဖင္ အိမ္ေထာင္စု(၅၆၇)စုာွႏင္ ့ လူဥ ိုးေရ (၂၄၆၈)ဥ ိုး 

ရွိသည္။ ဗမာလူမ ိ ိုးအမ ာိုးဆံုိုး ေနထိငု္ၿပ ိုး ဟိာႏၵဴလမူ ိ ိုးအနည္ိုးငယ္ာွႏင့္ မဖတစ္လငလ္ူမ ိ ိုးအနည္ိုးငယ ္

ေနထိုင္ပါသည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္ စာသင္ေက ာင္ိုး တစေ္က ာငိ္ုး၊ ေဆိုးေပိုးခနိ္ုးတစခ္န္ိုး၊ အုပ္ခ  ပေ္ရိုးမွဴ ိုးရံုိုး 

တစ္ရံုိုး၊ စာၾကည့္တိကု္တစခ္ု၊ မူႀကိ ေက ာင္ိုး တစေ္က ာငိ္ုး တို႔ရွိပါသည္။ ေသာက္ေရသံုိုးေရအတဖက ္

ေရကန္(၇)ကန္ရွပိါသည္။ ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးတဖင္ တတံာိုးတစ္စငိ္ုးရွသိည္။ ေက ိုးရဖာ၏ အဓကိစိကု္ပ ိ ိုးေရိုးမာွ 

စပါိုးာွႏင္ ့ ပတဲ စိမ္ိုးတို႔ျ္စ္ပါသည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္ လွ ပ္စစ္မ ိုး ရရွိၿပ ိုးျ္စသ္ည္။ ရဖာတဖင္ိုးလမိ္ုး မ ာိုးမွာ 

ကဖန္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုး ျ္စ္သည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္ ေျပလညသ္ူမ ာိုး မ ာိုးျပာိုးသည္။ ယခင္ကေက ိုးရဖာတဖင္ိုးတဖင္ 

လမ္ိုးမ ာိုးမွာ ပ က္စ ိုးေနသျ္င့္ သဖာိုးလာရခက္ခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ ေက ိုးရဖာ္ဖျံ္ ိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို 

လထူုဗဟုိျပ စ မကံိနိ္ုး လပု္ေဆာငလ္ က္ရွိပါသည္။ စ မကံနိ္ိုးမွေက ိုးရဖာလထူကုုိတုိင္  ္ဖျံ္ိ ေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကုိ  

ကုိယ္တုိင္ေရဖိုးခ ယ္ေပိုးျခငိ္ုး၊ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးကုိလည္ိုးမမိိတုိ့ကုိယ္တုိင္  ေရဖိုးခ ယေ္ပိုးရသျ္င့္  လုိအပ္ခ က ္

မ ာိုးကုိ အေကာငအ္ထည္ေ္ာ္ေနေသာ စ မကံိန္ိုးျ္စသ္ျ္င့္ ေက နပ္မႈရွိပါသည။္ ယခင္ကပ က္စ ိုးေနေသာ 

ကဖန္ကရစလ္မ္ိုးမ ာိုးမွာ ယခအုခါတဖင္ သဖာိုးလာရေကာင္ိုးမဖန္သျ္င့္  ေက ိုးရဖာ၏  စ ိုးပဖာိုးေရိုး၊ က န္မာေရိုး၊ 

ဆက္သဖယ္ေရိုးမွာ  ယခငက္ထက္ပင္  တုိိုးတကလ္ွ က္ရွိပါသည္။  



 

၂။ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

သံုိုးသပခ္ က ္

ပါဒၾက ိုးေက ိုးရဖာတဖင္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္အလတ္၊  ာႏဖမ္ိုးပါိုးဟ၍ူ လူမႈအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိပါသည။္ 

ခ မ္ိုးသာေသာ အဆင့္မွာ လယ္ဧက(၆၀)အထက္၊ ထဖန္စက္၊ ကာိုး၊ ာႏဖာိုး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆိုငက္ယ၊္ ဆန္စက္၊ 

ေခၽဖေလွ႕စက္၊ အေပါငဆ္ိငု္တို႔ ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး အမိ္ေထာငစ္ုမွာ(၃၀)စုာွႏင္ ့ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၅%)ရွိၿပ ိုး၊ 

အလယအ္လတအ္ဆင့္တဖင့္ အဆင့္တဖင္ လယ္ဧက(၁၀)ထက၊္ ဆိုငက္ယ၊္ သဖပ္မိုိုး၊ ပ ဥ္ကာ၊ ာႏဖာိုး၊ လညွ္ိုး၊ 

ာႏဖာိုးပ ံ တို႔ပိုင္ဆိုင္ၿပ ိုး အိမ္ေထာင္စုမာွ (၃၀၀)စုာွႏင္ ့ ရာခိုင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၅၂%)ာွႏင္ ့ ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္မွာ အိမ၊္ 

ဓနိမိုိုး၊ ထရကံာ၊ ဆိငု္ကယ္၊ အပ္ခ  ပ္စက၊္ စကဘ္ ိုးတို႔ ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး အမိ္ေထာငစ္ုမွာ(၂၃၈)စု 

ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ(၄၃%) ရွသိညဟ္ု ေက ိုးရဖာသူရဖာသာိုးမ ာိုးမွ သတ္မွတခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးာႏဖမ္ိုးပါိုးသမူ ာိုးမွာ ၀င္ေငဖနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အလုပအ္ကိငု္အခဖင့္အလမ္ိုးမ ာိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 

ပုံမွန္ ၀င္ေငဖမရွိျခငိ္ုး၊ကေလိုးမ ာိုးမ ာိုးျပာိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ေက ာငိ္ုးမထာိုးာုိိႏင္ျခင္ိုးတို႔ ျ္စပ္ါသည္။ 

 

 

  



 

၃။ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု

ရာသ ဥတအုေနျ္င့္ တန္ခူိုး၊ တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ တပို႕တဖာွဲႏင့္ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတဖင္ သာယာ၍ ကဆုန္၊ 

နယုန္၊ ဝါဆိုာွႏင့္ ဝါေခါငလ္မ ာိုးတဖင္ မိုိုးသည္ိုးထန္စဖာရဖာသဖန္ိုးျပ ိုး ေတာ္သလင္ိုးာွႏင့္ သ တင္ိုးက ဖတလ္မ ာိုးတဖင္ 

မိုိုးအသင့္အတင့္ရဖာျပ ိုး နတ္ေတာ္ာႏွင့္ျပာသိလုမ ာိုးတဖင္ေအိုးခ မ္ိုး၍ရာသ ဥတသုာယာပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုိုးေရ 

တပို႕တဖ၊ဲ တေပါငိ္ုး၊ တန္ခိူုးာွႏင့္ ကဆုနလ္မ ာိုးတဖင္ ေသာကသ္ံုိုးေရ ရွာိုးပါိုးၿပ ိုး နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ 

ေတာ္သလင္ိုးလစသည ္ မိုိုးတဖင္ိုးကာလတဖင္ ေရလံုေလာက္စဖာရရွိျပ ိုး သ တငိ္ုးက ဖတ္၊ တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ 

နတ္ေတာ္ာႏွင့္ ျပာသိလုမ ာိုးတဖင္ ေသာကသ္ံုိုးေရ အသင့္အတင့္ ရရွိပါသည္။ 

စိကုပ္  ိိုးေရိုး 

စိုက္ပ  ိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို  နယုနလ္မ ာိုးတဖင္ စတငထ္ဖန္ယကၾ္ကျပ ိုး နယုနလ္တဖင္ ပ ိ ိုးက ဲကာ 

နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါငလ္မ ာိုးတဖင္ ပ ိ ိုးာုႏတ္ေကာကစ္ိုက၍္ သ တင္ိုးက ဖတ္ာွႏင့္ တနေ္ဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးတဖင္ 

စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုးၾကပါသည္။ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုးနွင့္ နတ္ေတာ္လလတဖင္ ပတဲ စိမ္ိုးကို သ ိုးထပအ္ျ္စ္ စိကု္ပ ိ ိုးၾကျပ ိုး 

ျပာသိလုတဖင္ ပပဲင္ေပါက၍္ တပို႕တဖလဲတဖင္ ပတဲ စိမိ္ုးမ ာိုးခူိုးၾကပါသည္။  



 

ေမဖိုးျမဴေရိုး 

ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကုိ တန္ခူိုးလာွႏင့္ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတဖင္  ၾကက္၊ဘဲမ ာိုး  အနာက ေလ့ရွျိပ ိုး  

ကဆုန္၊နယုန္၊ ၀ါေခါင၊္ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက ဖတ၊္ တန္ေဆာင္မုနိ္ုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိတဖ ဲ

့လမ ာိုးတဖင္ ၾကက္၊၀က၊္ဘတဲုိ ့ကုိ ေမဖိုးျမဴၾကပါသည္။ 

ဝငေ္ငဖ 

ဝင္ေငဖအေနျ္င့္ တန္ခူိုးလတဖင္ လကလ္ုပလ္ကစ္ာိုးလုပသ္ျ္င့္ ၀င္ေငဖရွိေသာလျ္စ္ပါသည။္ 

ကဆုန္၊ နယနု္၊ ၀ါဆ၊ို ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တငိ္ုးက ဖတလ္မ ာိုးတဖင္ ရာသ အလုိက္ အလုပအ္ကုိင္ 

နည္ိုးပါသျ္င့္ ၀င္ေငဖရရွိမႈနည္ိုးပါိုးပါသည္။ တန္ခူိုး၊ နတေ္တာ္၊ ျပာသုိလမ ာိုးတဖင္ 

လုပ္ငနိ္ုးအနည္ိုးငယ္ရွသိျ္င့္ ဝင္ေငဖအသငအ္တင္ရွိျပ ိုး၊ တန္ေဆာင္မနု္ိုး၊ တပုိတဖဲ`့လ၊ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတဖင္ 

ရာသ ေပၚသ ိုးနွံမ ာိုး ေရာင္ိုးခ ခ ိန္ျ္စသ္ျ္င့္ ၀င္ေငဖရရွိမႈအလဖန္မ ာိုးပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး 

က န္ိုးမာေရိုးမွာ  တနခ္ူိုးလ၊ သ ိုးတင္ိုးက ဖတ္္လ၊ တေပါငိ္ုးလ၊ မ ာိုးတဖင္္ ာိုးနာၾကပါသည္။ က နလ္ 

မ ာိုးတဖင္ ျ္စ္ပဖာိုးမႈ နည္ိုးပါိုးပါသည္။ 

အစာိုးအစာ္လူုမံႈ 

ေက ာကတ္န္ိုးၿမိ ႕ာွႏင့္ န ိုးကပ္စဖာတညရ္ွိျခင္ိုး၊ စက္႐ုံုဝံနထ္မ္ိုးမ ာိုးျပာိုးျခငိ္ုး၊ ေက ိုးရဖာတဖင္ အလုပ္ 

အကိငု္ အသင့္တင့္ရွိသျ္င့္ တစ္ာွႏစ္ပတလ္ုံိုး အစာိုးအစာလုံေလာက္မႈ ရွိပါသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ဖယေ္ရိုး  

ရန္ကုန္ - သနလ္ င ္ ကာိုးလမ္ိုးမ ေဘိုးတဖင္ တည္ရိွျခင္ိုး၊ YBS ကာိုးမ ာိုးေပါမ ာိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ဖယ္ေရိုးအေနျ္င့္ တန္ခူိုးလ၊ ကဆုနလ္၊ နယုနလ္၊ ေတာ္သလင္ိုးလ၊ သ တင္ိုးက ဖတလ္၊ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ ျပာသုိလ၊ တပုိတဖလဲ၊ နွင္ ့ တေပါင္ိုးလမ ာိုးတဖင္ ောႏဖရာသ ျ္င့္သျ္စ ္

သဖာိုးလာရလဖယက္ူပါသည္။၀ါဆုိလ၊ ၀ါေခါင္လ၊ မ ာိုးတဖင္ မုိိုးရာသ ျ္င့္သျ္စ္  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သဖယ္ေရိုး 

အနည္ိုးငယ္ အခကအ္ခဲရွိပါသည္။ 

ပဖဲေတာ္ 

တန္ိုးခလူတဖင္ ာွႏစ္သစက္ူိုး အတာသၾကၤန္ပဖဲေတာ္ာွႏင့္ ဘုရာိုးပဖေဲတာ္တိ႕ုကိ ု က င္ိုးပၾကပါသည္။ 

ကဆုန္လတဖင္ ေညာင္ေရသဖန္ိုးပဖ၊ဲ နယုနလ္တဖင္ စာေရိုးတမံပဲဖဲ၊ ၀ါဆုိလ၊ ၀ါေခါင္လ၊ ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတဖင္ 

ဆဖမ္ိုးေလာငိ္ုးပဖ၊ဲသ တင္ိုးကၽဖတတ္ဖင္ မ ိုးထဖန္ိုးပဖဲေတာ္၊ တန္္ေဆာငိ္ုးမုန္ိုးတဖင္ ကထိန္ပဖဲေတာ္၊ နတေ္တာ္လတဖင္ 

စာဆုိပဖဲေတာ္၊ ျပာသုိလတဖင္ ျမ ိ႕ဥ ိုးေစတ ပဖဲေတာ္၊ တပိတုဖတဲဖင္ တရာိုးပဖ၊ဲ တေပါငိ္ုးလတဖင္ ဘုရာိုးပဖမဲ ာိုးကုိ 

စည္ိုးကာိုးသိုက္ၿမိ က္စဖာ က ငိ္ုးပၾကပါသည္။  

 

 



 

၄။ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က္   

 ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးအ္ဖဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးတဖင္ အပု္ခ  ပေ္ရိုးအ္ဖ႕ဲ၊ နာေရိုးကူည မွ အသင္ိုး၊ ရပ္မိရပ္္၊ 

မိခင္ာွႏင္ ့ ကေလိုး၊ ၾကကေ္ျခန ၊ ယုဝအမ  ိိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမ ိုးအသငိ္ုး၊ ဓမၼအသင္ိုး၊ မ ိုးသတ္တပ္္ဖဲ႕၊ 

ေမတ ာရပိ္ပရဟိအသငိ္ုး၊ လူငယ္ပရဟတိအသင္ိုး၊ ေဂါပကအသင္ိုး၊ နွင့္က န္ိုးမာေရိုး တိ႕ုသည္ေက ိုးရဖာ၏ 

သာေရိုး၊ နာေရိုးလမူွ ေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္ ပူိုးေပါင္ိုးပါ ဝင္လုပ ္ ကုိင္ၾကပါသည္။ အေသိုးစာေခ ိုးေငဖလုပ ္

ငန္ိုးမ ာိုးျ္စသ္ည့္ ပကျ္မန္မာ၊ ဘ ဂ  ၊ စုိက္ဘဏ္ေကာ္မတ ၊ နငွ့္သမအသင္ိုးအ္ဖဲ႔တို႔သည္လည္ိုး 

ေငဖစုေငဖေခ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု အုပ္ခ  ပေ္ရိုးအ္ဖဲ႔ ာႏွင့္ခ ိတဆ္ကက္ာ လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 

ျမစိမ္ိုးေရာင္သည ္ ေက ိုးရဖာ၏ စ ိုးပဖာိုးေရိုးတိိုုးတတလ္ာေစရန္ ရည္ရဖယ၍္ 

အသက္ေမဖိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကိ ု အရင္ိုးမ ေပ ာကလ္ည္ပတ္ရနပ္ံုေငဖမွ ရင္ိုးာွႏ ိုးေငဖမ ာိုးကိ ု

ေထာက္ပံ့ေပိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရဖာလူထဗုဟိုျပ အ္ဖဲ႔သည္ ၿမိ ႕နယလ္ူထုဗဟိုျပ အ္ဖ႕ဲာွႏင့္ ခ ိတဆ္ကက္ာ 

ေက ိုးရဖာ၏ အေျခခံအေဆာက္ဥ ိုးမ ာိုး ္ဖံ႔ၿ္ိ ိုးတိုိုးတက္ရန ္အတဖက္ေက ိုးရဖာလူထ၏ု သေဘာတူည ဆံုိုးျ္တက္ို 

ရယကူာ ေက ိုးရဖာလထူုဗဟိုျပ ေကာ္မတ အ္ဖ႕ဲ၀င္မ ာိုးမွ ဥ ိုးေဆာငအ္ေကာငအ္ထည္ေ္ာ္ ေဆာငရ္ဖက္ 

လွ က္ရွိပါသည္။ ေက ာင္ိုးအက  ိိုးေတာ္ေဆာငအ္သင္ိုး၊ မိဘဆရာအသင္ိုး၊ YMBAအသင္ိုး၊ နွင္ ့

စာၾကညတ္ုိက္ေကာ္မတ  တုိ႔သည္၊ ေက ိုးရဖာ၏ ပညာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးကိစၥနွင့္ ဗဟုသတုၾကဖယ္၀ေရိုး 

လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကုိ  အုပခ္  ပ္ေရိုးအ္ဖဲ႔နွင့္ ခ ိတဆ္ကက္ာလပု္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ ေက ိုးရဖာျပင္ပ 

အ္ဖ႕ဲအစည္ိုးျ္စ္ေသာ ၿမိ ႕နယ္ေထဖအုပ္၊ ေက ိုးလက္ေဒသ္ဖံ႔ၿ္ိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ၾကက္ေျခန ၊ 

မ ိုးသတအ္္ဖဲ႔၊ ပက္ျမန္မာနငွ့္ BGအ္ဖဲ႔သည ္ ရဖာအ္ဖ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး ာွႏင့္က႑အသ ိုးသ ိုးတဖင္ခ တိဆ္က္ 

ေဆာင္ရဖက္ေနသညက္ိလု ဲ ေတဖ႕ရွိရပါသည္။ ျမ ိနယလ္ထူုဗဟုိျပ အ္ဖဲ႔သည ္ ေက ိုးရဖာ၏ ဖ္ံျ္ ိိုးေရိုး 

ကိစၥအ၀၀ကုိ ေက ိုးရဖာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ အပု္ခ ုပ္ေရိုးအ္ဖဲ႕တုိ႔နွင့္ ခ တိဆ္က္ကာ ေဆာင္ရဖက္ေနၾကပါသည္။  



 

၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

လံုၿခ ံမႈ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ဖယ္ေရိုးေကာင္ိုးမဖန္ျခင္ိုး၊ ပညာတတ္ဥ ိုးေရိုးမ ာိုးျပာိုးျခငိ္ုး၊ ေက ိုးရဖာ္ဖံ႕ၿ္ ိိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ 

လုံျခံ မႈတဖင္ အမ  ိိုးသာိုး/ အမ  ိိုးသမ ိုး ကဖာဟမႈ နည္ိုးပါိုးေၾကာင္ိုး ေလလ့ာသိရွိရပါသည္။ 

၀ငေ္ငဖရရွမိႈ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ ယခင္ေရွိုးရုိိုးစဖဲအစဥအ္လာအရ အမိ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုးသာလွ င္ လုပ္ငန္ိုးလုပေ္ဆာင္ 

ေနေသာေၾကာင့္ အမ ုိိုးသာိုးသည ္ ၀င္ေငဖအမ ာိုးဆုံိုးရျပ ိုး၊ အမ ုိိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကို လုပက္ုိင္ 

ေနသာေၾကာင့္ အျပငအ္လုပ္မွာတခ ုိ ့တစ္၀က္သာလ ငလ္ုပက္ုိင္ေနရေသာေၾကာင္ ၀င္ေငဖအနညိ္ုးငယ္ 

ရွိသျ္င့္  အမ ုိိုးသာိုးမ ာိုးကအမ ုိိုးသမ ိုးမ ာိုးထကသ္ာလဖန္ေနပါသည္။  

 

 

 

 



 

ပညာတတေ္ျမာကမ္ႈ 

ပါဒႀက ိုးေက ိုးရဖာသည္ ရနက္ုန ္ - သနလ္ ငက္ာိုးလမ္ိုးမႀက ိုးေဘိုးတဖင္ တည္ရိွေသာ္လညိ္ုး 

ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးတဖင္ မလူတန္ိုးလဖန္ေက ာင္ိုးသာရွိပါသည္။ သို႕ေသာ္လည္ိုး လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သဖယ္ေရိုး 

ေကာငိ္ုးမဖန္ေသာေၾကာင့္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိ ႕သို႕ ေနခ င္ိုးျပန ္ ေက ာင္ိုးတက္ာုိႏင္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ 

ပညာတက္ေျမာက္မႈတဖင္ အမ  ိိုးသာိုး/အမ  ိိုးသမ ိုး တနတ္ူအခဖင့္အေရိုးရရွိျခင္ိုးျ္စ္ေၾကာင္ိုး ေလလ့ာသိရွိ 

ရပါသည။္ 

အလပုက္ိငုအ္ခဖင့္လမိ္ုး   

ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးတဖင္အလုပက္ိုငအ္ခဖင့္လမ္ိုးရရိွမႈသည ္ အလုပ္ၿပ ိုးေျမာက္မႈေပၚမတူည၍္ 

အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အလပု္အကိုငအ္ခဖင့္အလမိ္ုးရရိွမႈမွာ အနည္ိုးငယသ္ာလဖန္ 

ေနပါေသိုးသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ 

ေက ိုးရဖာ၏ ဓေလထ့ုံိုးစံအရ ေက ိုးရဖာအ္ဖ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတဖင္ အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝငမ္ႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 

ပါဝင္ခဖင့္ရရွိေသာ္လည္ိုး ဆုံိုးျ္တ္ခ က္မ ာိုးခ မွတရ္ာတဖင္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဥ ိုးေဆာင္ေနျခင္ိုး၊ 

အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကိသုာ အဓိကထာိုး လုပက္ိုင္ေနရျခင္ိုးတိ႕ုေၾကာင့္ ရပေ္ရိုးရဖာေရ ကိစၥမ ာိုးတဖင ္

အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ လုပက္ိုငေ္နရျခငိ္ုးတိ႕ုေၾကာင့္ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈတဖင ္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးက 

ပိုမိုသာလဖန္ေနသညက္ိ ုေလလ့ာေတဖ႕ရွရိပါသည္။ 

ဆံုိုးျ္တခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈ   

ေက ိုးရဖာ၏ လူမႈမေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ ဘာသာေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတဖက္ ဆံုိုးျ္တခ္ ကမ္ ာိုး 

ခ မွတရ္ာတဖင္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ပိ၍ု ဆံုိုးျ္တ္ခ က္ခ ာုိႏင္သညက္ိ ု ေတဖ႕ရွိရပါသည။္ 

ေရွိုးရိုိုးအစဥအ္လာအရ အမ ိ ိုးသာိုးကိအုခဖင့္အေရိုးေပိုးၾကျခင္ိုးျ္စ္ပါသည။္ 

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ဖကမ္ႈ 

ျမန္မာတို႔၏ ထံုိုးတမိ္ုးအစဥ္အလာအရ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ စ ိုးပဖာိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိ ု

ဥ ိုးေဆာင္လပု္ကိငု္ရျခငိ္ုးေၾကာင့္ အမိ္မႈကိစၥမ ာိုးတဖင္ ပါဝငက္ူည ာုိႏင္မႈအာိုးနည္ိုးၿပ ိုး အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ 

အခ ိန္ျပည့္လုပ္ကိုငေ္ဆာင္ရဖက္ေနရပါသည္။ သိ႕ုေသာ္လည္ိုး အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးက 

အလပု္အာိုးလပ္ခ ိန္မ ာိုးတဖင္ အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကို ကညူ ေဆာငရ္ဖက္ေပိုးျခငိ္ုးေၾကာင့္ အမ  ိိုးသာိုးေၾကာငိ္ုး 

ေလလ့ာသိရွိရပါသည္။ 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

သံုိုးသပခ္ က ္  

ေက ိုးရဖာ၏အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးျ္စ္ေသာကဖန္ေဒါငိ္ုး၊ အာိုးကစာိုးကဖင္ိုး၊ ကာိုး၊ လယ္၊ ထဖန္စက၊္ 

ရိကသ္ိမ္ိုးေခၽဖေလွ႔စက္၊ စသည့္အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးကုိ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးမွ ထိနိ္ုးခ  ပထ္ာိုးပါသည္။  ေစ ိုးဆုိင္၊ 

အပ္ခ  ပ္စက္၊ အာိုးအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမထွိနိ္ုးခ ု ပထ္ာိုးၿပ ိုး အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုး ထိန္ိုးခ  ပထ္ာိုးေသာ 

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးမွာအိမ၊္ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ ျခ၊ံ ေမဖိုးျမဴေရိုး၊ စကဘ္ ိုး၊ ေရတဖင္ိုးေရကန္၊ ေစတ ၊ 

စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ဆုိင္ကယ္၊ ဘုိိုးဘဖာိုးရိပသ္ာ၊ ေဆိုးခနိ္ုး၊ တတံာိုး၊ ဓမၼာရုံ၊ နွင္ ့ စာၾကည္တုိက ္

စသညတ္ို႕ကိထုိန္ိုးခ  ပထ္ာိုးပါသည္။ 

အသံုိုးျပ မႈ 

ေက ိုးရဖာ၏အရင္ိုးအျမစ္ျ္စ္ေသာ  ကဖန္ေဒါငိ္ုး၊ ထဖန္စက္၊ အာိုးကစာိုးကဖင္ိုး၊ ရိတသ္ိမိ္ုးေခ ဖေလွစက၊္ 

စသညတ္ို႕ကိအုမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ ၿပ ိုး၊ အပခ္  ပစ္က္၊ တုိ့အာိုးအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသာအသံုိုးျပ ၍ 

အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုး အသံုိုးျပ ေသာ အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးစာၾကညတ္ုိက္၊ ဆုိင္ကယ၊္ ေစ ိုးဆုိင္၊ 

ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ အိမ္၊ စာသင္ေက ာငိ္ုး၊ ျခ၊ံ ေရတဖင္ိုးေရကန္၊ ကာိုး၊ ေစတ ၊ စကဘ္ ိုး၊ ကာိုး၊ တတံာိုး၊ 

ေမဖိုးျမဴေရိုး၊ ဓမၼာရုံ၊ လယ္၊ ဘုိိုးဘဖာိုးရိပသ္ာ ကုိအသုိံုးျပ ၾကပါသည္။ 

  



 

၇။ အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးာွႏင့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 
၁။အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

 ေက ိုးရဖာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရန္ ္ိတ္ၾကာိုးရာတဖင္ အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုး 

အခ ိ ိုးည စဖာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရဖာအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္္မ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ ိုးည စဖာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတဖင္လည္ိုး အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 

ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လဖတ္လပ္ ပဖင့္လင္ိုးစဖာ ေျပာဆိုခဖင့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး 

ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္တဖင္ ာွႏစ္စဥ္ျပ လုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျ္စ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး 

ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေ္ာ္ ေဆာင္ရဖက္ရာတဖင္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျ္င့္ 

ေဆာင္ရဖက္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျ္စ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတဖက္ တညူ ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု

ထည့္သဖင္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိ ိုးသာိုး/ အမ ိ ိုးသမ ိုး ခဖျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရဖယ္ထာိုးသည္ကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပ လုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခဖမဲႈ စဖမ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတဖက ္

ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  

တစ္ခုတိုင္ိုးတဖင္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိ ိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတဖင္ 

ပါဝင္ေသာ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆဖိုးောႏဖိုးမႈမ ာိုး ျပ လုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ္တ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 

စသည္တို႔ကို ျပ လုပ္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျ္စ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 

လဖတ္လပ္စဖာေဆဖိုးောႏဖိုးာုိႏင္ရန္အတဖက္ အမ ိ ိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုး ဖ္ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 

ေ္ာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

  



 

၂။ေက ိုးရဖာမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးတဖငအ္မ  ိိုးသမ ိုးက႑အတဖကေ္စာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္ 
အခ ကမ္ ာိုး 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္ ။ ရကစ္ဖ ဲ- ၇.၁၀.၂၀၁၈ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတဖ႔ရွခိ က ္ မတွ ္

ခ က ္√ X 

၁ 
အစည္ိုးအေဝိုး တကေ္ရာက္လူသူမ ာိုးအာိုး က ာိုး-မ ေရိုးရာအေျခခံ 

သေဘာတရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုး ေဆဖိုးောႏဖိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ 
စ မံကိန္ိုးတဖင္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာင္အထည္ေ္ာ္ေရိုးလိုအပ္ခ က္ 

(၅)ခ က္ကိုရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၃ 
အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတဖင္အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိ ိုးည စဖာတက္ေရာက္ာုိႏင္ 
ေရိုးအတဖက္အသိေပိုးတိုကတ္ဖန္ိုးစည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိ ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုာုိႏင္ခဖင့္မ ာိုးပုိမုိထဖက္ေပၚလာေအာင္္န္တ ိုး 
ေပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတ ဖ္႕ဲမ ာိုး ဖ္ဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ ဖ္႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္
ေရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတဖက္တဖန္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရဖက္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ 
အစည္ိုးအေဝိုးကိုအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလဖယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ 
ေသာအခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကို ေရဖိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ ထည့္သဖင္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရဖက္ျခင္ိုး 
မ ာိုးတို႕ကိုလုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ 
လူနည္ိုးစုု/ ဆင္ိုးရဲ/ ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ ထိခုိက္လဖယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိုအစည္ိုးအေဝိုး 
မစတင္မွ အခ ိန္မ ာိုးကရွာေ ဖ္ေ္ာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိ ိုးမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လဖယ္ေသာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွအခ ိ ႕ကိုအစ
ည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္္ိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရဖကမ္ႈမ ိ ိုးရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လဖယ္ေသာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ႀကံ ေတဖ႔ 
ေနရေသာအခတ္အခဲမ ာိုးကိုသင္ေဆဖောႏဖိုးေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိ ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္အခ ိန္ေပိုးရန္၊ႀကိ တင္စ စဥ္ေဆာင္ရဖက္မႈမ ိ ိုး
မ ာိုးေဆာင္ရဖက္ခ့ဲတာမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၁ 
စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး ရွာေ ဖ္ေ္ာ္ထုတ္ရာတဖင္ အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုး 
ေဆဖိုးောႏဖိုးေ္ာ္ထုတ္ေဆာင္ရဖက္ခ့ဲတာမ ိ ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  



 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ေတဖ႔ရွခိ က ္ မတွ ္

ခ က ္√ X 

၁၂ 

ေက ိုးရဖာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ မ ာိုး ဖ္ဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိ ိုးသာိုးအခ ိ ိုးည မွ စဖာ (၅ဝိုး၅ဝ) ဖ္ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

မ္ဖဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတဖင္အနည္ိုးဆံုိုးအမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕ဝင္တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ္င့္ပါဝင္ ဖ္ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲ
ပါသလာိုး။မ္ဖဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ 
ေက ိုးရဖာ/ေက ိုးရဖာအုပ္စု ဖ္ံ႕ၿ္ိ ိုးေရိုးစ မံခ က္မ ာိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယ္ဆံုိုးျ္တ္သ
ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတဖက္စည္ိုးရုံိုးေဆဖိုးောႏဖိုးမႈမ ာိုးျပ လု
ပ္ေဆာင္ရဖက္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ 
တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုးအမ  ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိုျ္ည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိင္ရ
န္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယ္လိုက္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရဖိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပ့ံ 
ေပိုးသဖာိုးမည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ 

ေရဖိုးခ ယ္လိုက္ေသာစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုးသည္ေဒသတဖင္ိုးမွာရိွေသာလူနည္ိုးစုု/ဆင္
ိုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လဖယ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚမည္သို႔အက ိ ိုးျပ နုိင္မည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုးရွင္ိုးလင္
ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရဖက္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ 
ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးကိုက ာိုး၊မေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ 
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ 

ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာက္နုိင္မႈရိွ/မရိွစစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

  



 

၈။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရဖိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရဖာ္ဖ႔ံျ္ ိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ဖက္မႈ 

မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စတုတ ာွႏစ ္စ မကိံနိ္ုး စက္ဝနိ္ုး 

စ မစ မကိံနိ္ုးမတ္ိဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးတငဓ္ါတ္ပံု။ 

စတုတ ာွႏစ ္စ မကိံနိ္ုး စက္ဝနိ္ုး လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လူထုဆနိ္ုးစစမ္ ွမတ္ွတမိ္ုး ဓါတ္ပု ံ

စ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခဖဲ မစတငမ္ွ  မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ



 

၉။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
ေက ိုးရဖာစ မံခန္႔ခဖဲေကာ္မတ ၀င္မတ ၀င ္

စဥ ္ အမည္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေအိုးဟန္ က ာိုး ေက ိုးရဖာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚခင္ၿပံ ိုးမာ မ ေက ိုးရဖာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၃ ဥ ိုးခင္ေမာင္ဝင္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၄ ဥ ိုးလွမ ိ ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 

၅ ေဒၚလွေဌိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အ ဖ္ဲ႔ဝင္ 

၆ ဥ ိုးေဌိုးလဖင္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၇ ေဒၚရ ရ စန္ိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အ ဖ္ဲ႔ဝင္ 

၈ ဥ ိုးသန္ိုးဥ ိုး က ာိုး 
လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၉ ေဒၚအုန္ိုးာႏဖ႕ဲ မ 
လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ၊ အ ဖ္ဲ႔ဝင္ 

၁၀ ဥ ိုးေဇကိုလတ္ က ာိုး ေဝ္န္အႀကံျပ ခ က္ေျ္ရွင္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၁ ေဒၚဇာဇာာႏဖယ္ မ ေဝ္န္အႀကံျပ ခ က္ေျ္ရွင္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၂ ဥ ိုးစည္သူေအာင္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ေဒၚာႏဖယ္န ဝင္ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒၚသူသူမဖန္ မ ေက ိုးရဖာေငဖစာရင္ိုးကိုင္ 

 

 

  



 

 

ေက ိုးရဖာအပုစ္ ုေကာ္မတ မ ာိုး 

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ က္ 
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးျမင့္ာုိႏင္ √  
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ  
ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၂ ေဒၚေကသ ခုိင္  √ 
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ  
ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၃ ေဒၚသ တာေအိုး  √ ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၄ ေဒၚေမၿ္ိ ိုးသူ  √ စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၅ ဥ ိုးသိန္ိုးဥ ိုး √  အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၆ ဥ ိုးလွျမင့္ √  အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု ေကာ္မတ  ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၇ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေမာ္  √ အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု ေကာ္မတ  ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

၈ ေဒၚသင္ိုးသင္ိုးေအိုး  √ အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု ေကာ္မတ  ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 

 

    မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
 

အမည္ - ေဒၚေ၀ေ၀လွိ င ္

ရာထူိုး - လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

  



 

၁၀ ။ပုံစစံ-၁။ေက ိုးရဖာအခ က္အလက္ 

 



 

 



 



 
 



 

၁၁။ ပုစံ ံစ ၂။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိဇ္ယာိုး 
 

  



 

 



 

၁၂။ပုံစစံ-၃။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
 

 
 



 

 

 



 

 



 

၁၃။ ျခာိုးနာိုးေသာ အပိငုိ္ုးမ ာိုးအတဖက္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး္ဖ႕ံၿ္ ိိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္

  



 

 



 

၁၄။ အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

၁၅။ ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ျ္ ိိုးေရိုးစ မခံ က္အရည္အေသဖိုးထိနိ္ုးခ  ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ  ပ္သူ-  ရက္စဖ-ဲ ၇.၁၀.၂၀၁၈ ေက ိုးရဖာ-  ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ VDP ရက္စဖ-ဲ၈.၁၀.၂၀၁၈ 
   ၿမိ ႕နယ္- ေက ာက္တန္ိုးၿမိ ႕ ေက ိုးရဖာအုပ္စု- ကဖာွႏ ိုးေက ိုးရဖာ 
 (၁) VDP စာရဖက္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာ္ုံိုး (အ္ုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရဖာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕မ ာိုး၏အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆဖိုးောႏဖိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတဖက္ဥ ိုး

စာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 
(အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမဖိုးမႈ၊ပညာေရိုး၊လမူႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တဖမဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈစာရဖက္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လပ္ုငန္ိုးစဥ္ 

(ျ္စ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပုံမ ာိုးပါရမည္၊စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊vennပုံ… 
o ေက ိုးရဖာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆဖေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 
o ေက ိုးရဖာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈအရည္အေသဖိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တဖင္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈအရညအ္ေသဖိုးာွႏင့္ VDP အတဖက္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ သည့္အေရအတဖက္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး 

(အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊အ ဖ္ဓဲါတ္ပုံ၊တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ထိခုိက္လဖယ္ေ
သာအ္ဖဲမ ာိုး) 

▪ အလဖန္ေကာင္ိုး 
▪ ေကာင္ိုး 
▪ ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္အာိုးခဖျဲ
ခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

▪ ရိွ 
▪ မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတဖက္ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မႈအေရအတဖက္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုးစ မံကိန္ိုးအေရအတဖက္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မႈအေရအတဖက္)- 
 
 
 



 

 
ကက ျောကတ်န််းမ   ြို့နယ်၊ ပါဒကက ်းကက ်းရ ျောအုပ်စ၊ုပါဒကက ်းကက ်းရ ျော 

 ကက ်းရ ျောဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစ  ံက န််း (VDP) ကကျော် တ ဝင်စျောရင််း 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ ် အ ည ် အဖအ ည ်  ှတ်ပုံတင်အ တှ ် ကကျော် တ တျောဝန ် ဖုန််းနံပါတ ်
 ှတ ်

ခ က် 

၁ ဦးထွန းဝေ ဦးလွန းစိန  ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၁၁၆၄၃ ဥကကဌ(ချက ) 09-788132074 

  

၂ ဦးဝ းဟန  ဦးဝ ောင ထွန း ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၁၁၅၀၁  တွင းဝ းမ  း(ချက ) 09-788131310 

၃ ဦးဝ ောင မမင   ဦးဝ ောင းမမင   ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၇၆၁၈၅  ဖွ ွဲ့ေင  (ချက ) 09-263905191 

၄ ဦးမမင  ဝ ွ ဦးဘဝ း ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၁၁၆၅၇ စော င းကိိုင  09-443984012 

၅ ဝ ေါ် ီ န း ဦး န းဝမောင  ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၁၀၉၀၆  ဖွ ွဲ့ေင  09-683805146 

၆ ဝ ေါ်ခင ပ   းမော ဦးလ ထွန း ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၁၂၅၇၆  ဖွ ွဲ့ေင  09-799445740 

၇ ဝ ေါ်လ ဝဌး ဦး ိိုတိို ၁၂/ကတန(နိိုင )၀၂၄၃၄၈  ဖွ ွဲ့ေင  09-960099562 



 

ကက ျောက်တန််းမ   ြို့နယ်၊ပါဒကက ်းကက ်းရ ျောအပု်စု၊ ပါဒကက ်းကက ်းရ ျော 

ကက ်းရ ျောဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပင်န််းစ  ကံ န််း(VDP)ဖြ င ့် ဆ  ော င့်ရွက့်လ ိုဆ ော ဦးစေားဆ  းလုပ်ငန််းစျောရင််း 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် ကက ်းရ ျောအုပ်စု ကက ်းရ ျောအ ည် လုပ်ငန််းအ    ်းအစျော်း အတ ုင််းအတျော 
 ှတ် 

ခ က ်

 

 

၁ 

 

 

ပါဒက   ြီး 

 

 

ပါဒက   ြီး 

 

 

-ဂဝံလမ ြီး  

 

 

-(၁ ၇၆၀’ x၁ ၀’ x၇ ”) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


